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找實習流程 準備工作 月份 

 

確認自己想實習的方向，例如：生管、IE、

品管… 

1~2 

月 

 

 提升自我軟實力及硬實力 

 可上網查詢該職缺需具備哪些能力，

提早為未來鋪路 

求

職

準

備 

 申請成績單，準備個人履歷及相關加

分資料 

 獎狀及相關證明掃描於附件中，替自

己加分 

利用網路資源，搜尋職缺 

 中原大學工業系網頁(不定時更新） 

 中原工工大家庭 fb(需自行要求加入此

臉書社團) 

 中原實習媒合平台 

 104學生實習平台 

 1111學生實習平台 

 518學生實習平台 

3~4 

月 

等待面試機會時，可先詢問學長姐或上網

查詢，相關面試時須注意之事項，增加自己

拿到 Offer的機會 

等待同時自己可利用寫信或打電話於公司

是否錄取，展現自己積極的一面 

5~6 

月 

開

啟

實

習 

 享受實習的酸甜苦辣 

 可於實習間撰寫實習報告，以利準備

大四課程「工業工程總結實踐」 

7~8 

月 


